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ASSOCIACAQ BRASILEIRA DE TCHI KUN

No final de 1995, foi fundada a Associacdo Brasileira de Tchi kun, Qi Gong ¢
Terapias Afins, cujo o objetivo principal ¢ o de reunir fodas as pessoas interessadas e
praticantes desta arte milenar . ' '

O Tchi Kun até pouco tempo era uma téchica ensinada sigilosamente e os seus
segredos guardados a sete chaves, mas como nio podia deixar de ser, esta arte vem se
difundindo e o interesse no mundo ocidental € cada vez maior.

Em nosso pais os esforcos de alguns mestres (cabe aqui lembrar do mestre Cao
Yin Ming) em fransmitir o Tchi kun e com a vinda de vérias pessoas ilusires ligadas a
medicina tradicional chinesa que aqui estiveram palestrando, inferesse dos brasileiros
também esta crescendo. :

A pritica exige muita disciplina, dedicagdo, horas de treinamento e estudos. Todos
os beneficios sdo conseguidos a longo prazo. Existem virias escolas e estilos que variam
de acordo com o objetivo com que é praticado (arte marcial, desenvolvimento
espiritual, para a saude etc). Portanto, ha necessidade de reunir todas as pessoas que
tenham interesse em estudar, praticar ¢ difundir esta arte milenar de uma maneira
verdadeira e séria. Gostariamos de que todos os interessados nos procurassem para que
Juntos pudéssemos discutir sobre qual a melhor maneira de difundir o Tchi Kun em
nosso pais. Também estamos criando um grupo de estudos e praticas . Maiores
informacées na sede da Associagdo pelo telefone 262-9876, com Adriana Marcantonio.

Henrique Cirila
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HISTORICO

O surgimenio do Tchi Kun tem aproximadamente trés mil anos o seu
desenvolvimento estd intimamenté relacionado com a cultura e a politica chinesa. Teve
periodos de declinio e ascensdo, que estdo registrados da I a VII Dinastias e nos tempos
modernos a partir do ano de 1950.

No periodo das Primaveras/Qutonos, até o fim do periodo dos Estados Guerreiros, o
Tchi Kun era aplicado na drea da satide, para prevenir ¢ curar doengas. Fo citado no
livro mais antigo de medicina chinesa, Huang Ti Net Ching. O médico do Imperador
Amarelo, dizia que uma pessoa podia prevenir doengas quando estava em relaxamento e
com a mente vazia, assim as fungées do organismo poderiam trabathar em harmonia. Se a
pessoa ficasse doente deveria fazer exercicios respiratérios com o corpo voltado para o
Sul direcionando a energia ao ponto Tan Tien (V.C. 6).

Nesta época surgiram virios mestres de renome, sendo eles médicos e filésofos.

Il Dinastia Han Anterior

Em 1973 foi descoberto na cidade de Tsan $S4 no Norte da China quarenta figuras
humanas em posicéo de treino de Tchi Kun, todas com a data da Dinastia Han.

O médico Tzan Tzun Tchin escreven um livro onde ele dizia que para as pessods se
manterem saudaveis deveriam praticar esta técnica.

Nesta dinastia o famoso médico Hua Tuo desenvolveu uma técnica a parhir dos
movimentos de cinco amimais: macaco, urso, tigre, passaro € veado. Qs animais
representam os cinco movimentos de energia e fortalecem os cinco orgaos
correspondentes a eles (figado, coragao, bago, pulmao e rins).

Il Dinastia Jin

Gué Ron escreveu um livro onde apresentava varias técnicas para prevenir doengas
através da desobstrucdo dos canais energéticos. Tao len Tchin, apresentou técnicas
relacionando a respiracio a sons (mantras) correspondentes aos cinco orgaos.

IV Dinastias Sui e Tang

Chian Hien Fan apresentou 260 formas diferentes de Tchi Kun para o tratamento de
doencas. Neste periodo, 0 médico Suan Sue Mao diz que o caminho para se atingir o
pcrfelto equilibrio fisico e mental era através de respiracdes profundas ¢ pausadas, até

“seu ouvido ndo ouvir, seus olhos nio verem e seus pensamentos se dissiparem entrando
em completo estado medltahvo

V Dinastia Yen

Surgiram quatro médicos de renome que apresentaram varios métodos de Tcha Kun'
com excelentes resultados.
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V1 Dinastia Ming

Nesta fase os médicos apresentam grande dominio da técnica. A énfase era dada para
0s exercicios infrospectivos para aumentar o auto-conhecimento, observando a
importancia da concentragio meditativa e os seus efeitos na saude.

VII Periodo 1840/1949

O Tchi Kun nesta época teve um momento de estagnacao e declinio, devido as
guerras e dominio comunista.

A partir de 1950

Em 1955 foi construido o Instituto de Terapias de Tchi Kun, onde as pessoas ficavam

internadas praticando enquanio eram submetidas a exames clinicos ocidentais.
Ainda neste ano, houve o [ Congresso Nacional de Tchi Kun onde foram

demonstradas técnicas eficazes para tratar a pressao arterial e outros tipos de doengas.

Em 1970 passou a ser estudado, em outras disciplina e nos Esportes. Em 1978 sdo
realizados pela primeira vez, testes utilizando métodos cientificos para provar a existéncia
do [ Qi {‘.

Em 1979 houve um Congresso Especial onde foram discutidos os efeitos do Tchi Kun,
este evento contribuiu muito para a divulgacao da técnica.

Em 1984 foi fundado o Instituto de Qi Gong (Tchi Kun) na China pelo governo
chinés, neste Instituto formaram-se 0s primeiros alunos com bases cientificas.

Em 1986 foi criada a Associagdo de pesquisa de Tchi Kun, estima-se que existam
cerca de cinquenta milhoes de praticantes na China, Japdo, Singapura, lidlia, Franga,
E.U.A, Alemanha ¢ Brasil. Este niimero esta crescendo cada vez mais, o futuro do Tchi
Kun é promissor, mas precisamos nos unir para que os principios filosoficos e os
ensinamentos milenares sejam preservados.

Adriana Marcantonio

Palavras de um Mestre

% Quando emogoes ¢ atitudes positivas ou alegres atravessam
cada 6rgdo e circulam por todo o nosso sistema, nossas energias
fisicas e quimicas sdo transformadas e equilibradas.”

Tarthang Tulku
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GANHE UM CURSO DE TCHI KUN

" Estamos lancando 02 concursos, da Associacac Brasileira de Tchi Kun, Qi Gong e
Terapias Afins; para criacdo de:
- uma sigla
- um logotipo
Os criadores da melhor sigla e logotipo, ganhardo 1 curso de Tchi Kun. As sugestocs
deverdd ser encaminhadas até o dia 31/05/96 para sede da Associagdo situada:
' Rua Afonso José de Carvalho, 164
Vila Madalena
Sdo Faulo - SP
CEFP.: 05451 -000
O resultado sera divulgado no dia 10/06/96 na sede da Associagao ¢ em carta
registrada enviada para os ganhadores que deverao comparecer até o dia 01/07/96 para
agendarem o se€u Curso.

CALENDARIO

As palestras e vivéncias sdo gratuitas, mas é necessdrio confirmacao de sua presenca
pelo tel. 262-9876. w .

20/04/9¢ - Os florais harmonizantes do Dr. Bach
Palestrante: Aluizio }. Rosa Montfeiro Jr.
Local: sede da Associacdo
Hordrio: 15 horas
05/05/96 - Vivéncia pratica de Tchi Kun
Palestrante: Adriana Marcanionio
Parque do Ibirapuera (ponto de encontro no portio 3)
Horario: @ horas
19/05/96 - Vivéncia pratica de meditagao
Palestrante: Adriana Marcanfonio
Local : sede da Associagao
Horario: 15 horas
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