Palestras Gratuitas

DATA PALESTRAS
28/06 - Palestras sobre Shiatsu
“O Equilibrio Através do Toque’
19/07 - Palestra sobre Bioenergética
“OsBi6tipos Segundo Willian Reich”
09/08 - Palestra sobre Chi Kung “PaTuan Chin”
“Melhore sua Salide com o Chi Kung”
13/09 - Palestrasobre| Ching
“ Aprenda sobre as transformactes da naturezal’
04/10 - Palestrasobre Tai Chi Chi Kung
“Equilibre-secom o Chi Kung
11/10 - Palestrasobre Reiki
“Harmonize-se”’
08/11 - Palestra sobre Feng Shui

“Crie harmoniaem suacasa’

Praticas Semanais Gratuitas

Estas atividades visam criar oporturnidades para todas as
pessoas interessadas em ter acesso as préticas terapeuticas orientais.

Prética deChi Kung

Todasas 2a. feirasdas 18 as 19 horas

Coor denador es: Fecilitador HenriqueCiriloe
Facilitador Paulo Minoru Minazaki Jr.

M editacéo de Chi Kung
Todasas5a. feirasdas20 as21 horas.
Coordencao: FacilitadoraAnaPaulaFerreiraBarros

Sugerimos que os participantes das meditactes e das palestras
gratuitas contribuam com adoacdo (ndo obrigatdria) de1 Kgdeaimento
ndo perecivel que sera doado para uma entidade carente.

Atividades Ambulatoriais

O objetivo dos ambulatérios é proporcionar a pratica supervisio-
nada aos alunos, terapeutas e prestando servico a comunidade.

Osambulatérios sdo destinados aos paci entes que ndo podem pagar
uma consulta particular e necessitam de tratamento.A contribuicdo paraa
manutencdo dos ambulatérios é de R$ 5,00, mas quando o paciente néo
dispuser destevalor, acritério do coordenador, estara dispensado destataxa
(que visa a manutencao dos ambulatérios).

AmbulatériodeReiki
Todasas6a. feirasdas 10h as 11h30 .

AmbulatoriodeShiatsu
Todas as5a. feiras das 10h as 11h30.

* Ospacientesdever doagendar seushorériospreviamente,

* Osalunos, ex-alunosinteressados em participar dosambulatérios
entrem em contatocom o | BRACHI.

Diretoria Executiva do IBRACHI

Diretor Presidente: Henrique Cirilo
DiretoraAdminigtrativa: ElianedeOliveira
Diretor Cientifico: Paulo Minoru Minazaki Jr.
Diretor deTecnologia: ViniciusRoss
Diretor Cultural: AnaPaulaFerreiraBarros

IBRACHI - Ingtituto Brasileiro de Chi Kung e Terapias Afins
RuaDonaElisade Moraes Mendes, 174 - Alto de Pinheiros
S&o Paulo - Capital - Cep.: 05449-000

Fones: (0__11) 3021-5187 ou (0__11) 3021-7727.

Site: http://ww.ibrachi.com.br e-mail: ibrachi @ibrachi.com.br

FACA O SEU CADASTRO E RECEBA O INFORMATIVO GRATUITAMENTE

NOME:

END.: N° Apto: Complemento:
Bairro: Cidade: Estado: CEP.. -
Tel. Res.: (O ) Tel.Com.: (0 Ceular:

E-mail:

Cursose Atividades que vocé seinteressa:

IBRACHI

INSTITUTO BRASILEIRO DE CHI KUNG

RuaDonaElisade MoraesMendes, 174 - Alto de Pinheiros- S&o Paulo/ Capital - Cep.: 05449-000
Fones (0__11) 3021-5187 - Fax.: (0__11) 3021-7727 - e-mail: ibrachi @ibrachi.com.br - Site: http:/AMmw.ibrachi.com.br

CHI'KUNG g

Os Beneficiosda Prética do Chi Kung
“Texto Escrito Por Li Bao Qi”

O Chi Kung é um valioso legado, utilizado para o desenvol vimen-
to espiritual e marcial. da medicina chinesa. Posteriormente desenvol-
veu-se como um método terapéutico em diversas patologias e pesquisas
vém demonstrando excelentes resultados.

Estudosiniciais demonstram como os métodos respiratérios em-
pregados na pratica regular do Chi Kung podem regularizar o sistema
nervoso além de estimular também o funcionamento dos 6rgaos e visceras
aumentando a capacidade do sistemaimunol égico.

O Chi Kung estimula a circulacdo do sangue e regula a presséo
sanguinea. Os exerciciosde chi kung produzem também evidentes efei-
tos no sistema digestivo, melhorando a digestéo, estimulando osintes-
tinos e promovendo a secre-
¢d0 dos sucos gastricos.

Estudos demonstraram que a
prética estimula o metabolis-
mo do corpo, ativando as se-
crecBesdediversasglandulas,
ajudando a manter o peso de
acordo com aestruturafisica,
além de estabilizar amente.

Ha diversas técnicas de Chi
Kung, uma ou outra pode ser
mais indicada de acordo com
o desequilibrio energético .

Osalunosdo IBRACHI reali-
zaram diversostrabalhos que
demonstraram a eficiénciada
préticado chi kung em: stress
esportivo, hipertensdo, diabe-
tes melitus, obesidade e ansi-
edade entre outros.

N&o podemos esquecer
gue o chi kung desenvolve
através da respiracdo, dos
movimentos e dameditacdo a
consciénciadaenergia(chi).
Apdsodesenvolvimento dacons-
ciénciapodemos aprender acon-
trolar o chi evitando suaestagna-
¢do edesequilibrio.

Sabendo como controlar o chi
aprenderemos a captar o chi
do ar (jing chi adquirido) evi-
tando assim o desgaste de nossa energia vital (jing chi inato). Portanto,
através da pratica regular podemos melhorar a nossa qualidadade de
vida, salide e longevidade.

Com certeza o chi kung é um excelente recurso para manter a
salidefisica, mental eespiritual.

20. Semestrede 2002

15.000 exemplares

O Poder do Som

Hamaisde5.000 anos, naChinautilizava-se 0 Huang Chung
(Sino Amarelo) paraharmonizar o Chi celestial e Chi terrestre.
Outro instrumento utilizado era o Sheng (instrumento de sopro
composto de 24 tubos) que vibrava de acordo com as energiasyin
eyang ecom anotafundamental (notadapessoa). Eram utilizadas
somente 5 notas (d6, ré, f4, sol, 18) daescalapentaténica. NaChina,
atualmente, amusicoterapiatradicional estdadaptadaadoencase
distirbios, como por exemplo: obesidade, constipacéo, insbnia,
stresse, disturbios do coragdo, pulmao e figado.

O professor Fabien Maman pesquisou durante mais de 20
anos a utilizagdo das notas musicais nos pontos de acupuntura.
Fabien criou um sistema chamado Tama-Do que utiliza os pontos
Su (Shu) antigos, os pontos Shu Dorsais, as préticas de Chi Kung e
Cor nos seus tratamentos. Em suas pesquisas o prof. Fabien descre-
veu como os efeitos dos sons af etam as estruturas do corpo huma-
no em todos os seus niveis, desde o celular até os corpos sutis.
Realizou pesquisas no labroratério da Univeresidade de Jussieu
em Paris; fotografou células sadias e cancerosas e demonstrou
suas alteracBes sob a influéncia do som.

A utilizagdo do som associado aos pontos de acupuntura &
um grande avanco terapéutico, um sistemaindolor e ndoinvasivo.
Mas precisamos deixar claro que apenas esta sendo aperfeicodae
comprovada a eficiéncia de técnicas que remontam amilhares de
anos.

AsCoresna Medicina Chinesa

As coresnamedicina chinesa est&o associadas aos cin-
co elementos, meridianos, 6rgaos e visceras.

O Dr. Yoshio Manakainvestigou a correspondéncia das
cores dos cinco elementos e demosntrou claramente que 0s
acupontos respondem adiferentes cores. Constatou por exemplo,
gque um paciente que apresenta dor a pressao do ponto P1
(ZongFu), quando se aplica vermelho no P 10 (Yudi) esta dor
diminui.

O professor Peter Mandel desenvolveu diversas pesqui-
sas demonstrando a eficiéncia das cores nos pontos dos
meridianos. Através de suasinvestigaces com asfotosKirlian, o
prof. Peter Mandel descobriu zonas das cores e sistematizou a
colorpunturade umamaneiradiferenciada.

O Dr. Albert Fritz Popp, fisico, desenvolveu pesquisas
na érea de biof6tons e escreveu um trabalho sobre a biologia da
luz, demonstrando cientificamente que todas as células de um
organismo Vivo sdo luminosas, comunicam-se e respondem a
irradiacdo de luz e suas freqliéncias. Portanto, aluz através de
suas diferentes frequéncias (cor) transmitem energiaaos el étrons
do corpo humano.

O conhecimento da utilizagdo das cores ja eramencio-
nado no “Nel Ching - Tratado da Medicina Interna’ ha mais de
5000 anos. Cabe a nds apenas resgatar este conhecimento téo
importante e eficaz segundo a visdo da medicina tradicional
chinesa.



Wor kshop I nternacional
Som, Cor eMovimento segundoaMedicina Tradicional Chinesa

Este workshop é destinado aos profissionais da érea de salide, interessados em utilizar o som, obtido através de diapasOes e freqliéncia de cor nos
pontos dos meridianos utilizados pelas Préti cas Terapéuticas Orientai s (Acupuntura, Massagem, Do-in, Shiatsu, etc).

Embora, j& existam referéncias sobre a utilizagdo do som e freqiiéncia de cor nos livros tradicionais chineses, escritos ha mais de 3.000 anos; o
embasamento cientifico vem sendo dado pelo professor Fabien Maman, através das suas pesquisas, desenvolvidas ha aproximadamente 20 anos, que

serdo apresentados no workshop.

Pré-Requisito:

Todos osinteressados no workshop dever&o conhecer os fundamentos da medicina tradicional chinesa, diagndstico da medicinatradicional chinesa,

localizac&o dos meridianos e pontos e teoria dos cinco elementos.

Contetido:

- Introducgdo ao Sistema Tama-Do,

- O corpo como Harpa.,

- O homem e seus Corpos Sutis,

- O Som e os Cinco Elementos,

- Utilizac&o dos Diapasdes nos Pontos (Su) Shu Antigos,
- Associacdo da Pulsologia Chinesacom o Som ea Cor,

- Protocol os de Diagnose de acordo com o0 Som e a Cor,

- Técnicas de Escaneamento do Corpo,

- Significado Energético dos Intervalos Musicais,

- Utilizac8o dos Diapasfes e da Cor natonificacdo e sedacao,
- Préticade Chi Kung: “Tai YinFa’,

- Prética com os Diapasoes.

Facilitadora Terres Unsoeld

A Instrutora Sénior daAcademiaTama-do de Som, Cor e Movimento, Terres
Unsoeld passou mais de vinte anos atuando profissionalmente no circuito
“Off-Broadway” , em Teatro Regional e Televisdo. Sob aorientacdo de Jim
Hancock, Terres Unsoeld estudou efoi treinadaem consciénciacorporal na
TécnicaAlexander, Bioenergética e Feldenkrais. Também estudou Shiatsu,
sob a supervisdo de Waturu Ohasi e Gary Strauss. Atualmente, Terres
Unsoeld é uma praticante e Professora Sénior do Tama-do, especiaistaem
curaatravés da Vibragcdo do Som. Terres Unsoeld € uma avida vigjante do
mundo. Fez peregrinacdes espirituais no remoto Tibet, Butdo, Nepal, Nova
Zelandia, Venezuela, CostaRicaeAfrica.

O que € a Academia Tama-Do de Som, Cor e Movimento

A AcademiaTama-do de Som, Cor e Movimento éum Centro de Estudos de Terapiasde Medicina Vibraciona, TerapiadaCor, Terapiado Som e Terapia
do Movimento com sede no Colorado - USA e no Sul da Franca. As técnicas sdo utilizadas para o tratamento de salide possibilitando a cura do corpo
através de mecanismos naturais. A AcademiaTama-Do foi fundadapel o professor Fabien Maman, que ministracursos no mundo inteiro e vem desenvol vendo

h& mais de 20 anos pesquisas sobre a terapia do som associada a medicina chinesa.

L ocal do Evento:

Sededo IBRACHI - Sdo Paulo

R: Da. Elisade MoraesMendes, 174
Alto de Pinheiros— Séo Paulo — SP
Cep: 05449-000

Td: 3021-5187 - Fax: 3021-7727
e-mail: ibrachi @ibrachi.com.br

| nvestimento

1° Opcao — Pagamento em 3 vezes
30/06/02 — R$ 160,00
30/07/02 — R$ 160,00
30/08/02 — R$ 160,00
ou
2° Opcéo — Pagamento em 2 vezes
30/07/02 — R$ 250,00
30/08/02 — R$ 250,00
ou
3°Opcéo—A vista
Apdbs 30/07/02 — R$ 520,00

Organizadores:

» |IBRACHI —Diretor Presdente—HenriqueCirilo
» InTheWindow Decoragbese Eventos- Miriam Lobe
» Tradutoraelntérprete—AnaTrivelatto

OBSERVACOES

Todos osinteressados que desegjam conhecer sobreo

trabaho daAcademiaTamaDo, podemvisitar o Site:

www.tama-do.com

Outrasinformagdes em relacdo ao Workshop ou sobreo

IBRACHI, podem ser obtidasno site:

www.ibrachi.com.br

PEL O FATO DO WORK SHOP SER PRATICO E TEO-

RICO SERAO ACEITASAPENAS30INSCRICOES.

PROGRAMACAO

Julho - 11l SEMANA TERAPEUTICA

15/07 —Introducdo aAlquimiaOriental — Facilitador Henrique Cirilo

16/07 —Biotipos Segundo as Terapias Orientais— Facilitadora Suzete de Jesus Antunes

17/07 — Préticas Externasde ChiKung (Wai Dan) — Facilitador Paulo Minoru Minazaki Jr.

18/07 —Préticas Internas de Chi Kung (Nei Dan) —Facilitador Edson Toyoji Murasaki

19/07 — As Cores nos Pontos dos M eridianos— Facilitadora Ana PaulaF. Barros
Inscricdesrealizadasnalll Semana Ter apéutica até 29/06 - R$30,00 Apds esta data R$60,00

Junho

Workshop deReiki - Nivel 11
Data: 29/06 Horario: 09 as17 horas
Facilitador: Paulo Roberto de Castro
Loca: IBRACHI -Sao Paulo/ SP
Informagtes: (0__11) 3021-7727

Wor kshop deColorpuntura

Datas: 29/06 e 30/06

Facilitador: Henrique Cirilo

Local: S&o José dos Campos/ SP
InformacBes: APROTAE—(0__12) 3923-8644

CursodeZhi Neng Chi Kung - Basico

Data: 29/06 e 30/06

Horé&rio: Sébado: 09 as 17 horas Domingo: 09 as 14 horas
Facilitador: Paulo Minoru Minazaki Jr.

Local: IBRACHI —Sdo Paulo/ SP

Informagdes. (0__11) 3021-7727
Agosto

CursodePaTuan Chin

Data 24/08 e 25/08

Horério: Sébado: 09 as 17 horas- Domingo: 09 as 14 horas
Facilitador: Paulo Minoru Minazaki Jr.

Local: IBRACHI —Sao Paulo/ SP

Informagdes. (0 11) 3021-7727

Cursodelniciacdo asPraticas TerapeutasOrientais
Data: 24/08

Durac&o: 13 meses

Horério: Sébado: 09 as17 horas

Facilitadores: do IBRACHI

Local: Vitériado Espirito Santo/ES- Fone: (0__27) 3222-3272

Novembro

CursodeFeng Shui

Data: 23/11e24/11

Horario: Sdbado: 09 as17 horas Domingo: 09 as14 horasLocal:
IBRACHI —S3o Paulo/ SP

Informagdes. (0 11) 3021-7727

Dezembro

Workshop de Reiki —Nivel |1
Data: 14/12

Horério: Sdbado: 09 as 17 horas
Facilitador: Paulo Roberto de Castro
Local: IBRACHI —Sdo Paulo/ SP

Informagtes: (0__11) 3021-7727

Julho

CursodeShiatsu

Datas. 13/07, 24/08 € 28/09

Duragéo: 3 meses

Horéario: das09 as 17 horas
Facilitador: Paulo Roberto de Castro
Loca: IBRACHI —Séo Paulo/ SP

Informagdes: (0__11) 3021-7727

CursoInternacional deZhi Neng Chi KungModuloll
Datas. 6, 7 e8/07

Horério: 9as17 horas

Facilitadora: Dra. Michelli Auteroche

OBS: Este curso é somente paraos aunos do IBRACHI

Local: IBRACHI —S&o Paulo/ SP

Informagdes: (0__11) 3021-7727

Setembro

Wor kshop del Ching

Data: 28/09 €29/09

Horario: Sdbado: 09 as 17 horas Domingo: 09 as 14 horas
Local: IBRACHI —S&o Paulo/ SP

Informagdes: (0__11) 3021-7727

Wor kshop I nternacional Som, Cor e M ovimento
Data: 06, 07 e08/09

Horério: Sexta: das09 as21- Sab. e Domingo: 09 as 17 horas
Facilitadora: TerresUnsoeld

InformagBes: (0__11) 3021-7727

Outubro

CursodeTai Chi Chi Kung

Data: 26/10e27/10

Horario: Sébado: 09 as 17 horas - Domingo: 09 as 14 horas
Fecilitador: Paulo Minoru Minazaki Jr.

Loca: IBRACHI —S&o Paulo/ SP

Informagdes. (0__11) 3021-7727

Workshop de Reiki —Nivel |
Data: 26/10

Horério: 09 as17 horas

Facilitador: Paulo Roberto de Castro
Local: IBRACHI —Sao Paulo/ SP
Informagbes: (0__11) 3021-7727



