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“MUDAMOS, PARA MELHOR”

Pensando em vocés, pacientes e alunos, mudamos
paraaRuaDonaElisade MoraesMendes, 174 - Altode
Pinheiros- proximo ao Colégio RainhadaPaz eem frente
a Praca Comendador Melo Alvez Pimenta. Contamos
com umaampla area para estacionar em frente a Praca,
com trés salas de aula e quatro salas de atendimentos,
sendo que estas contam com ar condicionado quente e
frio.

Estaremos oferecendo a partir de 26/02/99, todas
as sextas-feiras, préticas de meditacdes e relaxamento
gratuitamente. Também mensal mente estaremos ofere-
cendo palestras gratuitas sobre os diversos temas que
envolvem as préticas terapéuticas orientais. Para man-
ter-se atualizado sobre as atividades basta ligar para o
IBRACHI no fone: (011)3021-5187.

Aproveite esta oportunidade !

O QUE SAO TERAPIAS ORIENTAIS

Aspréticas terapéuticas orientais estéo baseadas
no conceito daexisténciadaenergia(tchi). Estaflui pelo
NOSSO corpo através de canais (meridianos) e pode ser
estimulada por pontos especificos (tsubo). Quando o tchi
nado flui adequadamente, surge a dor, aansiedade, a de-
presséo e a doenca.

Os métodos utilizados para que o tchi ndo se es-
tagne séo:

ACUPUNTURA - técnica que se utiliza de agulhas
finissimas com o objetivo de estimular os pontos
energeticos.

MASSAGEM - técnicaque consiste naaplicagdo siste-
matica do toque para desbloquear os meridianos.
FITOTERAPIA - consiste nautilizacdo de plantas para
fortalecer o corpo e acamar a mente.

TCHI KUN - consiste nautilizagdo de exercicios, pos-

turas e meditacOes para atingir o equilibiro energético. Os terapeutas orientais e professores sdo 0s
JAO TCHE DO - técnicade manipulagdo suavedaco- ~ maisbem treinadosdo Brasil:

lunaparaliberar o fluxo do tchi. Dr. Edson Toyoji Murasaki, médico formado pela
REIKI - técnica de harmonizagdo energética, baseada  USP e terapeuta oriental.

naimposi¢do de maos. Adriana Marcantonio, instrumentadoracirdrgica
AURICULOACUPUNTURA - consiste naaplicacdo  pela Santa Casa e terapeuta oriental .

de agul has semi-permanentes no pavilh&o auricular. Henrique Cirilo, pés-graduado em fisiologia pela

COLORPUNTURA - sistema baseado na préticada  EscolaPaulistade Medicinae terapeuta oriental.
acupuntura, so que se utiliza de padrdes de cores nos  Cléudio Soares, professor de educacéo fisicae
pontos. terapeuta oriental.



Instituto Brasileiro de Chi Kung e Terapias Afins- Fone: (011) 3021-5187

Curso de Fitoterapia Chinesa

Harelatosdautilizagdo
de plantas na China de
aproximadamente 3.000
anos. Embora os principi-
os sejam diferentes dos
aplicados no ocidente, a
eficiéncia € comprovada
através do uso por séculos.

Neste curso vocé
aprendera a utilizagéo das
ervasisoladas, dasférmu-
las tradicionais chinesas e
dosremédios patenteados.
Todos encontrados no
Brasil. Também aprendera
a combinar as formulas e
asplantas.

Duragdo: 9 meses.
Inicio: 06/03/99
Horario: 14 as 18 horas.
I nvestimento:

Matricula:

até 31/01/99 - R$50,00
pagos por boleto banca
rio em 10/02/99.

apos - R$70,00 avista.

I nvestimento:

avista- R$1.350,00
divididosem 9 cheque
pré-datados de R$150,0
ou mensalmente -
R$180,00

Jao Tche Do

Com o sedentarismo e
0 stress da vida moderna,
0s problemas da coluna
aumentaram.

O Jao Tche Do é uma
técnicasuave, baseadaem
manipul acoes e
desbloqueio dos canaisde
energia. Este sistema foi
desenvolvido pelo mestre
Eui Hak Choi, ex-monge
budista e gréo mestre de
hapkido.

Duracdo: 3 meses.
Inicio: 06/03/99
Horario: das9 as 12
horas.

Investimento:

Matricula

até 31/01/99 - R$50,00
pagos por boleto bancé
rio com vencimento em
10/02/99.

apos - R$70,00 avista.
Curso

avista- R$360,00 dividi-

O significado de Jdo dos em trés cheques-pré
Tche Do é “Caminho do datados de R$120,00.
Corpo Correto” ou“Cami-  ou mensalmente -
nho da Postura Correta’.  R$150,00

ASSOCIACAO BRASILEIRA

TCHI KUN

Curso de Auriculoacupuntura

A auriculoacupuntura
€ um recurso terapéutico
baseado nos principios da
acupunturae damedicina
oriental. Utiliza-se dos
pontos do pavilhdo
auricular promovendo o
equilibrio energético do
paciente.

O programa do curso
consiste no aprendizado
daanatomia daorelha,
localizagéo dos pontos,
técnicasde avaliacéo
energética, principiosde
tratamento, esquemas de
tratamento entre outros.

Duracdo: 3 meses

Inico: 04/03/99, o curso
seraministrado as quin-
tas-feiras.

Horério: 20 as 21 horas.

I nvestimento:

Matricula

até 31/01/99 - R$50,00
pagos através de boleto
bancario com vencimento
em 10/02/99.

apos - R$70,00 avista.
Curso:

avista- R$360,00 dividi-
dos em trés cheques pré-
datados de R$120,00.

ou mensalmente -
R$150,00

Curso de Koryo Sogji Chin

Koryo € um recurso
terapéutico que vem ga-
nhando muita forca entre
os terapeutas orientais de-
vido a sua praticidade e
resultados. A prética con-
siste na aplicagéo de agu-
Ihasfinissmasnapamada
mao, onde estdo represen-
tados os 14 meridianos da

acupuntura.
No curso o aluno
aprendera todos os

meridianos, pontos, méto-
dosde avaliacéo e esque-
mas de tratamento.

Duracdo: 3 meses.
Inicio:08/03/99

Horério: das 20 as 21 hs.
I nvestimento:

Matricula

até 31/01/99 - R$50,00
pagos por boleto bancério
com vencimento em 10/
02/99.

apos - R$70,00 avista.
Curso

avista- R$360,00 dividi-
dos em trés cheques pré-
datados de R$120,00.

ou mensalmente -
R$150,00.

al

Brasil.

Conheca os Profissionais

Dr.Edson Toyoji Mursaki - J&o Tche Do e Massagem Oriental.
Médico - Acupunturista - Presidente do SATOSP

Prof. Adriana Marcantonio - Tchi Kun e Massagem Oriental.
[Terapeuta Oriental - Diretora da ABTK

Prof. Henrique Cirilo - Fitoterapia Chinesa e Massagem Orien-

[Terapeuta Oriental - Especializado em Fitoterapia
Prof. Jae Yong Won - Koryo Sogji Chin
Filho do grande mestre Bong Sup Won, introdutor da técnica no

Prof. Fabio Del Monte - Auriculoacupuntura
A cupunturista e membro do SATOSP
Prof. Claudio Soares - Massagem Oriental

Prof. de Educagéo Fisica- Massagista - Acupunturista




Instituto Brasileiro de Chi Kung e Terapias Afins - Fone: (011) 3021-5187

PROGRAME-SE: CURSOS 1999

Curso de Massagem Oriental

Através de pressoes, deslizamentos, amassamentos e outros tipos de togues, a
massagem oriental percorre os canais de energia (meridianos) reestabelecendo o
fluxo de energia (tchi). Quando o fluxo de tchi se encontra bloqueado nos
meridianos, surge a dor, o stress e a doenca. A massagem oriental também se
utiliza de pontos especificos dos meridianos.

Sessdes regul ares de massagens previnem doencas, dores articulares, tendinites,
LER, dores muscul ares, enxagquecas, lombalgia, ciatalgia, ansiedade, depressoes,
promovem relaxamento, entre outras coisas.

Programa do curso: Fundamentos damedicinaoriental, teoriados cinco elemen-
tos, anatomiaefisiologiaenergética, avaliagdo energética, propedéutica, Shiatsu,
Tui-nd, J&o Tche Do (técnicade mani pulagdo da coluna), sequéncias gerais préti-
cas, sequéncias préticas paracervicalgia, lombalgia, ciatalgia, enxaqueca, colicas
menstruais.

Publico alvo: todos os interessados na prética da massagem oriental .

Duracgéo: 9 meses

Horario: das9 as 17 horas

Inicio em 13/03/99, o curso acontecerd todo 20. sdbado de cada més.

I nvestimento:

Matricula - até 31/01/99 - R$50,00 pagos por boleto bancério com vencimen-
to em 10/02/99.

- apos esta data - R$70,00 a vista.
Curso - avista R$1.350,00 divididos em 9 cheques pré-datados de R$150,00

- ou mensalmente R$180,00.

Curso de Pratica de Tchi Kun

A préticaregular do Tchi Kuntraz gran-
des beneficios a salide de seus pratican-
tes.

Tchi, Ki, Chi ou Qi signficam ener-
gia. Kun, Ko, Kung ou Gong significam
treinar ou cultivar. Portanto, Tchi Kun
significatreinar (ou cultivar) aenergia.

O Tchi Kun consiste na execucéo de
exercicios, posturas, meditacdo e respi-
racao.

A préticado Tchi Kun esta funda-
mentada namedicinaoriental e nasfilo-
sofias taoistas, budistas e budistas
tibetanas. H& diversas escolas baseadas
nestes principios, que podem ser dividi-
das em préticas para a salde, préticas
marciais e praticas voltadas para o de-
senvolvimento espiritual.

Préticade Mi Tzan
Maodulo |

Inicio:
Turmal - 03/03/99
Turmall - 16/03/99
Horéario:
Turmal -das8as9 hs.
Turmall - das20 as 21 hs.
No. de Vagas. 20
| nvestimento:
Matricula:
até 31/01/99 - R$50,00 pagos
através de boleto bancario com
vencimento em 10/02/99.
Curso:
avista- R$300,00 divididosemtrés
cheques pré-datados de R$100,00
Mensa mente: R$120,00

A astrologil
hinesa é mailf
ompletado quej§
rande maiorif
oslivrosquer fa
er parecer.

O curso basi -ii
()
|




PROGRAMACAO GRATUITA LANCAMENTO

“Participe’

Massagem Oriental 13/02 15 horas Uma das grandes dificuldades do Tchi Kun éa

Prof. Henrique Cirilo faltade material didatico adequado. Pensando nisso o
IBRACHI (Instituto Brasileiro de Chi Kung e Terapias

Jéo Tche Do 20/02 15horas Afins) realizou uma parceriacom aVideo Congress

Dr. Edson Toyoji Murasaki produzindo 4 fitas de video de Tchi Kun de altissma
gualidade técnicaedidética.

Koryo Sooji Chin 22/02 20 horas 01 Técnica“Mi Tzan”

Prof. Jae Yong Won Profa. AdrianaMarcantonio

FitoterapiaChinesa 27/02 15 horas 02 Técnica“Tal Chi Tchi Kun”

Prof. Henrique Cirilo Dr. Edson Toyoji Murasaki

Tchi Kun 06/03 15 horas 03  Técnica®“PaTuan Chin”

Profa. AdrianaMarcantonio Prof. Henrique Cirilo

Auriculoacupuntura 04 Tféc_nica“ YiJinJing’

Prof. Fébio Del Monte Prof. Fabio Del Monte

Faca sua reserva com antecedéncia pelotel. Todos os interessados em adquirir asfitas de

(011) 3021-5187. video deverdo entrar em contato com a Video

Congress pelo tel.: (011) 3341-3938.

: Meditacao e Relaxamento Gratuito
aTodas as Sextas-feiras, a partir do dia 26/02/99, venha praticar medi=
tacdo. E uma maneira saudavel de aliviar o stress da semana e se
preparar para um otimo final de semana.
Venha, traga os seus amigos e familiares.
Horario das 20:30 as 21:30 horas

Para quem ainda ndo se cadastrou para receber o Boletim do Tchi Kun eficar atualizado quanto asinfor-
acoes, esta € a Ultima chance
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